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Svohodna zelenina

I Ceskych Kopistech, kouseR
od Terezina, jsme navstivili
zelindrsky Svobodny statek
na soutoku. 0 cené jidla jsme
si povidali s jeho feditelem
Jaroslavem Lenhartem.
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Na statek pfijizdime v mrazivém pocasi po-
¢atku UGinora a dalo by se ¢ekat, Ze zemédél-
ce najdeme v zimni rozespalosti nebo spise
v hlubokém spanku. Opak je pravdou. Pev-
nym stiskem nas vita zcela bdély Jaroslav
a k4, ze predevcirem jesté sklizeli loriskou
urodu, konkrétné kapustu. Hned nam také
ukazuje p¥ipravené parniky, do nichz se zakla-
da cerstvy hndj, ktery po osazeni okny bude
sazenicim dodavat teplo. Tady uz je prosté
vSechno v plném proudu nové sezony.

Sobéstacni jsou ti, co maji strach

Svobodny statek na soutoku Labe a Ohte lezi
v Urodném zelina¥ském kraji Litométicka. Jde
o spolecenstvi, které je stavéné na podnétech
filozofa a socialniho myslitele Rudolfa Stei-
nera. Je pozoruhodné, kolik principli a prak-
tik, které Steiner ukazal verfejnosti v priibéhu

Skutecna cena jidla se v cené
vijrobkii v sumoohsluze
pohybuje jen v promile, celé
je to hodné neprithledné

20. let minulého stoleti, je dodnes platnych.
A jak moc by jeho vizionarsky pristup dokazal
zminimalizovat $kody intenzivniho zemédél-
stvi, degradaci ptdy, decimovani biologické
rozmanitosti a oslabenf vitality potravin.

»Kdybychom chtéli, asi bychom dokazali
byt i sobéstaéni,“ Fika Jaroslav, kdyz pohle-
dem ptejizdi ptes staje s dobytkem, bylinko-
vé zahony a hromadu kompostu. ,Jenze my
nechceme. Sobéstaéni chtéji byt podle mé
lidé, kteti maji strach. My nechceme vytva-
fet ostrov, naopak, chceme délat dobré véci
pro okolni svét.”

Je zazrak, ze nam to funguje
Svobodny statek je mimo jiné zapojeny
do systému takzvaného komunitou podpo-

rovaného zemédélstvi (KPZ), coz znamena,
e dodava svoje produkty (nejéastgji zeleninu
ve vratnych bedynkéch nebo pytlich) témto
skupinam pfimo, bez mezi¢lankd obchod(
atrzist. K lidem se tak dostava lokalni, zdravé
a Setrné péstované jidlo za rozumnou cenu.

| kdyz Jaroslav vystudoval jen stfedni
elektrotechnickou skolu, byl v roce 2017 na-
vrzen mezi finalisty na vefejné prospésného
podnikatele roku. ,Zemédélstvim se zaby-
vam poslednich vice nez deset let a myslim,
Ze minimalné zelinafem uz jsem se vyudil,
usmiva se. ,Ted fungujeme tak, ze mame né-
jaké velkoobchodni zakazniky a u nich stano-
vujeme cenu vzdy podle toho, jak se zrovna
ta kterd plodina pohybuje v Némecku. Treba
brambory uz se v biokvalité délaji docela lev-

né, takze ty uz moc pro velkoobchod nedé-
lame,“ vysvétluje Jaroslav. Svobodny statek
je v tuto chvili péstitel s nejvétsi druhovou
pestrosti biozeleniny v Cechach. Krehkost
a nepredvidatelnost tohoto podnikani de-
monstruji lofiska ¢isla, kdy jim velkoobchod-
ni obrat klesl o milion korun, zatimco obrat
v maloobchodu o ten samy milion narostl.
V ramci jednoho roku. ,Nikdo nemohl tusit,
Ze nam o tolik stoupne zijem z kapézetek.
Jako Feditel podniku, ktery vedu, musim Fict,
Ze je vlastné zazrak, Ze nam to ekonomicky
funguje

Kultura strojti
V zelinafské branzi podle Jaroslava plati, ze
kdo ma vétsi stroj, ten vyhrava. ,Bud sklizite
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mrkev se Ctyficeti lidmi mésic, nebo ji za dva
tydny sklidite sam jenom s paletakem, tak
jako v Rakousku.“ Lidska prace do vysled-
né ceny zasahuje téméf fatalné. Z pohledu
principd zdravé kulturni krajiny je ale pozice
lidské prace nezpochybnitelnd. Pouzivanim
strojd se hodnota kulturni krajiny, ve které
Zijeme, snizuje a spolu s ni i hodnota takto
péstovanych plodin. ,Kulturu krajiny vymé-
nujeme za kulturu stroja, kulturu JZD, coz
si myslim vSichni dokaZzeme Zivé predstavit,
jak to vypada. JZD tfeba rozoralo dvé sté
padesat tisic remizk{ rocné. Je nevycislitelné,
kolik ptakd jsme takhle vyhnali z krajiny. To
byly biliardy. Ja ty remizky ted znovu zakla-
dam, konkrétné dva, uz to délam deset let,
a nez v tom bude néjaky systém a nez to
zac¢ne fungovat, bude to trvat dalSich de-
set let,“ vysvétluje Jaroslav dopady kultury
strojd na rovnovahu krajiny.

Skutecna cena jidla
Z mrazivé prochazky po desetihektarovém
statku, kterou Jaroslav absolvoval jen v roz-

halené mikiné a bez ¢epice, usedame do jeho
rodinné kuchyné, kde nam vati ¢aj a také vy-
tahuje pikslu Spenatovych chipsd, aby nam
demonstroval skute¢nou cenu jidla. ,To jsem
koupil v Makru specialné kvali vam, je v tom
nas Spenat,“ fika Jaroslav. V krabicce za 42
korun je 24 % mistniho Spenatu. ,To jsou cel-
kem C¢isla, ktera vam nic nefeknou, protoze
jde hlavné o to, jak se néco takového vyrabi,
aby to mohlo byt bio a raw. Aby to neztratilo
vitaminy a vyzivovou hodnotu, susi se to pfi
nizkych teplotach, je to néjakych ¢tyficet
dva stupnd, takZe to trva dlouho, hieje se
to elekttinou a neni to zadné zbytkové teplo.
Je to tedy celkem nakladné. KdyzZ se na ty
chipsy podivate, co na nich déla tu cenu? Ten
nas Spenat, ktery je tam jako hlavni slozka,
to rozhodné neni. Za mnozstvi, které se na to
baleni pouzilo, jsme my dostali maximalné
tfi koruny. Takze kolik z té ceny je opravdo-
va cena jidla? To jsou jen promile a tenhle
jeden maly pfiklad ukazuje, jak to funguje
celé“ vysvétluje Jaroslay, jak nepfehledny je
dnes potravinovy organismus, do kterého je

zapojena kazda samoobsluha, kde rozhoduje
jenom cena a hodnota produkt( té cené
Casto vlbec neodpovida.

Pocasi neni nas problém

Kromé ceny jidla nas také zajimaji ménici
se podminky podnebi, které s oteplovanim
planety ostfe vstupuji do zemédélskych
aktivit. Jaké jsou tedy vyhlidky zemédélce,

Loni ném velkoohchodni
obrat klesl o milion, ule obrat
maloobchodu o ten samy
milion zuse narostL. U ramci
jednoho roku...

kdyz je jeho partnerem pole a pocasi? Ja-
roslav odpovida pfekvapivé: ,Pocasi nenf
nas problém. V nasem zplsobu hospoda-
feni jsme schopni leccos z vrtochd pocasi
vykryt, 1épe Fe¢eno, mame nastavenou ur-
Citou Uroven zdravi té pldy, ktera pak néco
unese.“ Narazi tak na principy biologicko-dy-
namického zplsobu hospodafeni s plidou
a vodou. ,Zakladem polnich preparatd, jak
je popsal Rudolf Steiner, je voda prohnana
vodnim virem, ktery tam a zpatky roztacime
ve dvousetlitrovych sudech. To je metoda,
kterd se da pouzit na zuslechténi jakékoli
vody. A pak pouzivame pét kompostovych
preparatl a dva polni, které se rozst¥ikuji
na pole.“ Skrze kompost a vodu pak tyto
preparaty plsobi na celou krajinu. Princi-
py biodynamiky nefesi jednotlivé rostlinky,
ale fesi zemédélsky organismus jako celek.
Na Svobodném statku se tfeba zaléva jen pfi
vysadbé, pak uz si rostlinky musi vodu najit
samy. ,Zalévanim podporujete vodnatost
rostlin, pro ¢lovéka pak takova plodina neni
moc vhodna. Kdyz rostliny musi bojovat,
kdyz je nutite k vlastni aktivité, pak ¢lovéku
pfinaseji mnohem vic dobrého,“ Fika Jaroslav.

Kdyz se s Jaroslavem lou¢ime a pomalu
jdeme k autu, najednou vidime, co lidi se
po statku pohybuje, coz v zimé uréité neni
nic standardniho. Pan feditel se usméje:
»Ano, zelinafské podniky skute¢né nema-
ji celoroéni provoz jako my. Pro mé je ale
vztah s mymi lidmi podstatny a je podle mé
nefér se na né v zimé vybodnout, kdyz pro
nas vétsinu roku dobfe pracuji.¢ * K

SVOBODNY STATEK NA SOUTOKU
USILUJE O OZDRAVENI KRAJINY, SPOLECNOSTI
A POSTAVENI ZEMEDELCE. HOSPODARI
NA PRINCIPECH BIODYNAMICKEHO
ZEMEDELSTVI, V NICHZ NAVAZUJE NA
PRACI RUDOLFA STEINERA, KARLA KONIGA
A EUGENA KRAUSE. V RAMCI
CAMPHILLSKEHO SPOLECENSTVi PODPORUJE
SOCIALNI PODNIKANI A ZNEVYHODNENE
SKUPINY OBCANU. SETRNE ZACHAZI
S PUDOU A ZViRATY, ZADRZUJE VODU
V KRAJINE. ORGANIZUJE SEMINARE
A NAVAZUJE MEZINARODNI SPOLUPRACI
V OBLASTI EKOLOGICKYCH AKTIVIT. VICE
INFORMACI NA WWW.SVOBODNY-STATEK.CZ.




